
  

21.03.2025 “İtikaf Og Kadir Nat” 

ِِبِسْمِِ نِِِالَلّه حْمهَٰ حِيمِِِالرَه  الرَه

الْقهدْرِِ لهيْلهةِِ فِيِ لْنهاهُِ أهنزه دْرِِِ﴾١﴿ِإِنَهاِ الْقه لهيْلهةُِ اِ مه ِ اكه أهدْره اِ مه نِِْ﴾٢﴿ِوه مَِ يْرٌِ الْقهدْرِِخه لهيْلهةُِ
هْرِ  شه ِِِ﴾٣﴿ِأهلْفِِ بإِِذْنِ اِ فِيهه وحُِ الرَُ وه ةُِ ئِكه لَه الْمه لُِ زَه أهمْرِ تهنه ِ كُلَِ نِ مَِ بَهِِمِ ِِِ﴾٤﴿ِره هِيه مٌِ لَه سه

جْرِِ طْلهعِِالْفه تَهىِمه  حه

ِ بِيَُ ِالنَه قهاله اناًِوهِ :صلى الله عليه وسلموه نِيهقُمِْلهيْلهةهِالقهدْرِ،ِإيمه ِلهِاِِمه ابًا،ِغُفِره ِمِنِْمهِِهُِحْتِسه مه دَه نْبِهِِِاِتهقه  ذه

 

 

Kære Muslimer, 

Mens vi nærmer os de sidste dage af den 

velsignede Ramadan, står vi overfor en mulighed 

for åndelig renselse og nærhed til vores Skaber 

gennem Itikâf og Kadir Nat. 

Itikâf betyder, at en voksen muslim opholder sig i 

moskeen for at rette sig mod Allah og udføre 

tilbedelse i en bestemt periode. Under itikâf 

adskiller man sig fra verdens beskæftigelser og 

fokuserer på bønner og guddommelig påmindelse. 

Profeten Muhammad s.a.w, gik i itikâf i de sidste 

ti dage af Ramadan, og Aisha  r.anha, fortalte, at 

hans hustruer fulgte hans eksempel. 

Itikâf i moskeen er for mænd, mens kvinder kan 

praktisere det med deres ægtemænds tilladelse. 

Koranen nævner itikâf i Surah Al-Baqara (2/187) 

og understreger det som en af Allah´s grænser. 

Itikâf giver os mulighed for at opleve Kadir Nat, 

som er mere værdifuld end tusinde måneder. 

Denne nat findes i de sidste ti dage af Ramadan, og 

Allah s.w.t beskriver den i Kadir Surah (97/1-5). 

Profeten s.a.w, sagde, at den, der holder Kadir Nat 

i live med tro og håb om belønning fra Allah s.w.t, 

vil få sine tidligere synder tilgivet. 

Abdulkadir Geylani k.s forklarede, at Kadir Nats 

skjulte tidspunkt er en barmhjertighed, da folk 

ellers ville blive for stolte af deres handlinger. 

Aisha r.anha spurgte Profeten s.a.w, ”Åh, Guds 

Sendebud! Hvis jeg når at opleve Kadir Nat, 

hvilken bøn skal jeg da bede?" Profeten s.a.w 

svarede: og han svarede: 

 اللهُّمَّ إنَّكَ عَفوٌُّ تحُِبُّ الْعفَْوَ فَاعْفُ عَنِّي

“Allah! Du er meget tilgivende, og Du elsker at 

tilgive. Tilgiv mig!” (Tirmizî, Deavât, 84) 

Kære Brødre, lad os bestræbe os på at bede aften- 

og natbønnerne i fællesskab i de sidste ti dage af 

Ramadan. Itikâf og Kadir Nat er en mulighed for 

at reflektere, søge tilgivelse og vende os til Allah 

s.w.t. Lad os genoplive denne glemte sunnah og 

beslutte os for at praktisere itikâf i Ramadan. 

Profeten, s.a.w, sagde” Den, der holder fast ved 

hans sunnah i tider med forfald, vil få 

belønning som 100 martyrer (Beyhaki, Shuab al-Iman, 

1/201). 

 


